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| Valmentaja
L makuu-
huoneessa

Personal trainerit piiskaavat jo
kuntosaleilla, ja life coachit neuvovat
eldamanvalinnoissa. Seuraavaksi
lahdetdan petraamaan seksielamaa

sex coachin avustuksella.
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ikd pettymys!
Sex coach Anu
Kinnusen vas-
taanottohuo-

ne Helsingin
Kampissa on
kuin mika ta-
hansa tera-
peutin tila, jonka keltaisen lampun
kajossa voisi kuvitella olevan helppo
avautua. Pari huonekasvia nyokkii
ymmartévaiseen sdvyyn sivupdydalla.

Misséaan ei ndy neonpinkkeja dildoja,
silikonista muovailtuja tekoviarkkeja
eikd edes sukupuolielimien rakenteita
esittavid infojulisteita.

On huoneessa sentddn kahden noja-
tuolin liséksi pehmed, upottava sohva.

- Eisiind kylla ole kukaan vield maan-
nut, Kinnunen nauraa.

Hén kutsuu itsedén siis sex coachksi,
seksivalmentajaksi. Titteli on vield maa-
ilmanlaajuisestikin uusi. Brittildinen 7xe
Independent -lehti kavi tammikuun alus-
sahaastattelemassa "Britannian ensim-
maistd” sex coachia. Toisin kuin tavalli-
set seksuaaliterapeutit, jotka neuvovat
asiakkaitaan puhumalla, sex coach tulee
makuuhuoneeseen, jutussa sanotaan.

Toistaiseksi Kinnunen on vield pysy-
nyt vastaanottohuoneessaan. Hénen
menetelmiinsa ei kuulu neuvominen
kédestd pitden, vaan auttaminen pikem-
minkin puheen tasolla.

— Kun perinteisessé seksuaaliterapi-
assa ehkd enemmaén kaivellaan mennei-
td, sex coachingissa katsotaan eteen-
pdin. Tanne voi tulla my®s, vaikkei olisi
mitddn ihmeellistd kriisid. Jos vaikka
vain haluaa parantaa seksieldméaansd,
Kinnunen sanoo.

- Taalld voidaan puhua ihan suoraan,
mité sielld makuuhuoneessa tapahtuu.

Sitd avointa laitaa

Kun sex coachia lahestytaan, kyseessd
ovat usein ne tavallisimmat seksipulmat:
haluttomuus, orgasmivaikeudet, erektio-
hairiét, seksuaaliset estot tai sitten se,
ettei seksid heru mistéén.

Ovatko suomalaiset sitten nykydan
jotenkin avoimia ja halukkaita puhu-
maan seksiasioistaan?

- Ehkéd ne, jotka hakeutuvat sex
coachin pakeille, edustavat sitd avoi-

mempaa laitaa. Erds laakari koulutuk-
sessamme sanoi, ettd suomalainen mies
on keskiméaarin kymmenen vuotta koto-
na erektiohdirionsé kanssa, ennen kuin
hakee apua, Kinnunen sanoo.

Mikali suuria kansallisia seksitutki-
muksia on uskominen, suomalaisen sek-
sieldméan suurin uhka on sen vihenemi-
nen. On kiire, vasyttdd ja justiinsahan me
toissa kuussa oltiin silleen.

Sex coach pyrkii auttamaan viilenty-
neiden lakanoiden syndroomassa yksi-
l6llisesti. Kaikkia ei voi neuvoa samaan
tyyliin, ettd pelatkaa eroottista lautape-
lid ja hierokaa toisiinne suklaakastiketta.

- Valmennus lahtee siitd, millainen
ihminen ovesta astuu sisdén.

Jos asiakkaalla on esimerkiksi orgas-
mivaikeuksia, Kinnunen kéy ensin lapi,
millainen seksuaalihistoria talld on.

- Sitten ihan opetellaan saamaan
orgasmi itsetyydytykselld.

“Sitten ihan
opetellaan
saamaan
orgasmi.”

Haluttomuus johtuu Kinnusen
mukaan useimmiten siitd, ettd seksi-
kumppanilta ei irtoa tarpeeksi hyvék-
syntdd ja empatiaa. Silloin mietitdan,
miten tunnepuoli saataisiin kuntoon.

- Seksuaalisten estojen kanssa painis-
kelevien kohdalla ikddn kuin annetaan
lupa. Taustalla voi olla ik&vid lapsuuden
kokemuksia, néyryytyksia tai pitka-
aikainen yksindisyys. Lupaa omalle sek-
suaalisuudelle ei ole ehka tullut kasvu-
ymparistostd ja vahiten omalta itseltadn.

Seksipddoma kuntoon

Jos seksiongelmia onkin, ne ovat usein
voitettavissa. Etenkin omaa eroottista
pddomaansa - termi, jota Kinnunen
kéayttdd usein - voi kohentaa.

Termi on brittildisen sosiologin Cat-
herine Hakimin. Han on pahkaillyt mal-
lin, jossa eroottinen pddoma koostuu
ulkonaosta, tyylikkyydestd, energisyy-
dest4, sosiaalisista taidoista, seksuaali-

sesta viehdtysvoimastajaintiimisté sek-
suaalisuudesta.

Kaytannossd hyvad eroottinen paa-
oma, siis ettd saa ja seksi sujuu, on ihmi-
selld, joka osaa pukeutua itseddn imar-
televiin vaatteisiin, on pessyt hiuksensa,
osaa puhua, nauraa ja vitsailla sekd suh-
tautuu seksiin uteliaan innostuneesti.

- Saatan antaa asiakkailleni ihan
konkreettisia neuvoja. Esimerkiksi erdan
ylipainostaan kérsineen miehen kanssa
pdatimme, ettd hdn palkkaa itselleen
personal trainerin. Voin myds kehottaa
kédymaan pukeutumisneuvojalla.

Sex coachilta voi saada myds armoa,
tai Kinnusen sanoin "luvan’.

- Ei ole mikéan hirved epdonnistumi-
nen, jos on joskus lahtenyt jonkun ei niin
onnistuneen valinnan matkaan tai ollut
huonoksi osoittautuneessa suhteessa.
Suhteista vaistdmatta oppii aina jotakin.

Mista sinkku saa?

Kinnunen on opiskellut seksuaalitera-
peutiksi Sexpo-sdation koulutuksessa.
Lopputydssdédn hén perehtyi siihen, voi-
ko seksuaaliterapiasta olla apua sinkuil-
le, jotka toivoisivat saavansa pari-
suhteen. Koehenkil6iksi Kinnunen l6ysi
miehid ja naisia Eurosinkut-yhdistyk-
sesta.

Tahattomasti yksin ja seksittd olevista
miehista han 16ysi kolme erilaista tyyp-
pid. Ensimmadiselle ryhmalle nainen on
erddnlainen kaukainen haave.

- Heilld ei valttamaéttd ole koskaan
ollutlaheisid naissuhteita. Heilld voi olla
tosi huono itsetunto tai selkeitd ongel-
mia kommunikaatiossa niin, ettd sanat
katoavat, jos pitdd puhua naiselle.

Anu Kinnunen
hylkasi diplomi-
insin66rin hommat
ja opiskeli seksu-
aalineuvojaksi.
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Toisen ryhmén miehet ihastuvat
kaverinaisiin, jotka olivat tehneet miehil-
le selvéksi, ettei hommasta tule suhdetta.
Kolmas ryhmaé taas haahuili eteenpdin
ilman selkedd tavoitetta.

- He saattavat lahted baarista kenen
tahansa mukaan, ja siitd seuraa sitten
kaikenlaista harmia.

Naisilla on Kinnusen mukaan seksi-
asioissa helpompaa.

- Kylld nainen saa seksid helpommal-
la kuin mies, jos on valmis yhtaan alen-
tamaan seksikumppanille asettamaansa
rimaa. Miehistd kymmenen prosenttia
jad ilman, vaikka laskisi riman kuinka
alas, han vaittaa.

“Kylld nainen
saa seksid
helpommin
kuin mies.”

Naisille tyypillisin seksuaalinen ongel-
ma on Kinnusen mukaan se, etta kaikki
tilanteet tavata miehiéd puuttuvat.

- Saattaa olla, ettd nainen on eronnut
vuosia sitten ja lapset ovat jo aikuisia.
Ollaan naisvaltaisessa tyopaikassa ja
pyoritddn vapaa-ajalla naisporukoissa.
Olen torménnyt myos naisiin, jotka ovat
akateemisesti erittdin koulutettuja ja
vuosikausia panostaneet vain opiske-
luun eivétka lainkaan ihmissuhteisiin.

Naille tapauksille "on saatava tapailu-
moodi paalle”.
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Pohjatulppa kiinni

Lopputyonsé takia Kinnunen on tullut
erikoistuneeksi sinkkujen seksiasioihin,
mutta kylld hian parejakin opastaa.

- Vastaanotolleni on tulossa tuoreeh-
ko pariskunta, joka haluaa syventéa sek-
suaalisuuttaan.

Ja se tarkoittaa?

- He haluavat tietdd tantraseksista.

Tantra on Kinnusta erityisen lahella.
Sen ajatusmaailma liittyy henkistymisen
etsintddn, minka takia Kinnunen, 39,
muutama vuosi sitten hylkési tuotanto-
talouden diplomi-insin66rin hommansa
Fortumilla, 1&dhti kahdeksi vuodeksi
Romaniaan joogaamaan ja paatyi vaihta-
maan alaa seksuaalineuvojaksi.

Moni tavallinen tallukka ei tied4 tant-
rasta juuri mitdan. Osa on kuullut sen,
ettd siind ei saada orgasmia. Tai siis sité,
jota me lansimaalaiset jyystdjat nimi-
tdmme orgasmiksi.

- Tantraseksissd mukana ei ole vain
ihmisen fyysinen taso, vaan siind men-
nadn sieluun saakka.

Kinnusen mukaan parisuhde voi olla
myos véline omaan henkiseen kasvuun.

- Rakastelun seurauksena energia-
tankki tulee tdyteen, ja se kaikki energia
purkautuu pohjatulpan eli siemensyok-
syn kautta pois. Tantrassa pyritdan sii-
hen, ettd energia hoyrystyy ylospéin koh-
ti sydantd. Se lahentdd ihmisii toisiinsa.

Kaikkien ei tietenkaan tarvitse ruveta
tantraamaan, mutta siind on Kinnusen
mukaan paljon elementteja, joilla voi
parantaa normiseksiakin.

- On hyva loytaa muitakin erogeenisia
alueita kuin ne sukupuolielimet ja hera-
telld niita henkiin.

Ei enaa
jateastia

Janne, 50, kavi Anu Kinnusen vastaanotolla
reilun puolen vuoden aikana muutaman viikon
valein. Siella avautui uusia nakymia.

”Olen eronnut pitkasta liitosta seitseman
vuotta sitten. Olen kylla ollut ndiden vuosien
aikana suhteissa, mutta niissa on ollut niin pal-
jon ongelmia, etta oli hyva saada jonkun muun
nakdkulma asiaan.

Oli oikeastaan sattumaa, ettd menin nimen-
omaan sex coachille, eika keskustelu minun
osaltani varmasti eronnut paljonkaan tavalli-
sesta terapiasta. On kuitenkin hyva, etta sek-
suaalisuudesta ja seksiin liittyvista asioista oli
helppo puhua suoraan.

Minuun ovat aina vedonneet vahvanoloiset
naiset. Olen ajatellut, etta haluan tasavertai-
sen kumppanin, jolla on hyva itsetunto. Mutta
naiset, jotka ovat minut koukuttaneet, ovatkin
olleet narsistisia. Aluksi he ovat vaikuttaneet
aivan mielettdman hurmaavilta, mutta ovat

”Olen hakenut liian
haastavaa ihmistd.”

lopulta kaivanneet vain jateastiaa, johon kaa-
taa kaikki paha olonsa.

Seksi on ollut padosin hyvaa, mutta jotkut
naiset ovat kayttaneet seksiakin osana koko-
naisvaltaista hurmaamista ja koukuttamista.

Tietylla tavalla olen tiedostanut, etta joku
suhteissani mattad. Anun kanssa aloimme
sitten pallotella, mista on kyse.

Anu sanoi minulle yhdessa tapaamisessa,
etta 'rakkaus on rauhaa’. Lause sisaltaa aika
paljon viisautta. Olen halunnut, ettei kumppa-
nini ole liian helppo ja myétaileva, mutta olen
hakenut aivan liian haastavaa ihmista.

Anulla oli hyvalla tavalla positiivinen ja
uskoa luova asenne. ’Oot hyva tyyppi ja |0ydat
kylla jonkun hyvan tyypin’, han sanoi.

Kun roikuin yhdessa huonossa suhteessa,
Anu neuvoi, ettd kannattaa asettaa konkreet-
tinen aikaraja, jonka umpeuduttua katsoo,
onko tilanne muuttunut paremmaksi.

Minulla on ollut nyt jonkin aikaa erittain
hyva suhde netissa tapaamaani naiseen. Han
ei aluksi laulanut minulle mitaan seireenien
laulua, mutta hanen kanssaan minusta tuntuu
oikein hyvalta. Seksikin toimii, kun toisen
kanssa on kaikin tavoin helppo hengittaa.

Yhdessa uuden seurustelukumppanini kans-
sa aiomme kayda Anun luona paritapaamisis-
sa keskustelemassa esimerkiksi tantraseksista
ja juttelemassa kaikenlaisista suhteeseen
liittyvista asioista.” m




