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Naisia pelannyt Mikko, 53, sai apua seksivalmentajalta -
"Nyt uskallan lahestya"

Suomalainen Mikko koki muiden puhuvan kieltd, jota han ei osaa. Mikko sai apua seksivalmentajalta. Kuvituskuva. (KUVA: Mich?le Constantini)

Julkaistu: 8.9.2014 10:28

PARISUHDE  seksivalmentaja Anu Kinnunen parantaa suomalaisten seksieldamaa.

Urheilullinen Mikko <http://www.iltasanomat.fi/haku/?search-term=Mikko>
kay toissa ja hanella on useita harrastuksia. Han tapaa arjessaan paljon naisia,
mutta jostain syysta han ei ole loytanyt kumppania.

- Taman ikaisena ei ole enaa aikaa tehda niin paljon virheita kuin
parikymppisena. En ole aikoinaan oppinut solmimaan parisuhteita, Mikko
kertoo.

Han kuvailee itsedaan peruspelinortiksi, jonka ymparilla ei ole koskaan juuri
porrannyt tyttdja. Sen vuoksi mies ei ole mielestaan oppinut kayttaytymaan
naisia miellyttavalla tavalla.

- Muut puhuvat kielta, jota en osaa, han kuvailee.

53-vuotias Mikko naki sinkkuyhteisdn kautta mainoksen sex coachista eli
seksivalmentajasta ja paatti hakea apua. Han otti yhteytta Suomen
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ensimmaiseen sex coachiin Anu Kinnuseen <http://www.iltasanomat.fi
[haku/?search-term=Anu%20Kinnuseen>, joka toimii myos
vakioasiantuntijana viikko sitten ISTV:ss& alkaneessa Huono Aiti -sarjassa.

- Anun kanssa menimme asioiden juurille syvallisesti. Pitaisin hanta ennemmin
elamantaitovalmentajana kuin seksivalmentajana. Emme ole puhuneet itse
seksista ollenkaan, vaan siita, miten loytaa itsensa. Ne olivat avartavia
keskusteluja. Paransimme itsetuntoani.

Vastaanottojen valissa Mikko teki kotitehtavia. Hanen oli esimerkiksi
tervehdittava jokainen kaupan kassa ja kaytava heidan kanssaan parin lauseen
keskustelu.

- Nyt uskallan lahestya ilman syyta, vaikka ymparilla on muita ihmisia. En ole
ennen puhunut kaupan kassalle niin, etta olisin tilanteessa lasna. Minun piti
pitaa paivakirjaa myos tuntemuksistani, jotta opin pukemaan ne sanoiksi.

Kinnunen tuntee harvinaisen hyvin suomalaisen miehen mielenliikkeet. Han on
hahmotellut aikoinaan terapeuttikoulutuksensa lopputydssa parisuhteen
muodostamisessa vaikeuksia kokeneet miehet kolmeen kategoriaan.

- Tutkimukseni mukaan on miehia, jotka eivat tieda, miten luoda suhteita
naisiin. Olen huolissani suomalaismiehista, jotka ovat joskus niin yksinaisia.
Toinen ryhma on "vaaran auringon ymparille" keraantyneet miehet, jotka ovat
ihastuneita ystaviinsa.

Kolmas ryhma taas on ollut pitkassa parisuhteessa. Sen jalkeen he ovat vapaita
ja usein vahan vastuuttomia. He eivat aina oikein tieda, mita edes haluavat
parisuhteelta.

Han ei ole analysoinut naisia yhta tarkkaan, mutta he kohtaavat elamassaan
samankaltaisia haasteita.

- Se naisten pitaisi muistaa, etta kukaan ei tule kotoa hakemaan. Kannustan

naisia lahtemaan esimerkiksi nettitreffeille, jotta he tulisivat ainakin
tavanneeksi ihmisia.
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Sex coach Anu Kinnunen antoi Mikolle vinkkeja ihmissuhteisiin. (KUVA: Seppo Solmela)

Millainen sitten on Kinnusen tyypillinen asiakas? Hanen vastaanotolleen on
toistaiseksi hakeutunut paaosin sinkkumiehia ja -naisia.

- Toivoisin tapaavani enemman myos pareja, olen muun muassa perehtynyt
tantraseksiin.

Apua hakeneiden parien ongelmana on Kinnusen mukaan useimmiten
kommunikaatio.

- He eivat ole kertoneet toisilleen, mista pitavat. Opettelemme puhumaan
itsesta ja omista tarpeista. Opitaan pois toisen syyttelysta ja nollaamisesta.
Toinen pitaa paastaa lahemmas itsedan ja tunteitaan, toisen on annettava olla
nakyva suhteessa, Anu Kinnunen kertoo.

Seksivalmentaja Kinnunen on valmistunut aikaisemmin diplomi-insindoriksi.
Miten sinusta oikein tuli sex coach?

- Tapasin Espanjassa seksuaaliterapiaa opiskelevan miehen. Han oli suoraan
sanottuna hieman omituinen, ja hanella oli hyvin pinnalliset arvot. Mies

suositteli asiakkailleen vain erilaisia valineita - hanella ei ollut syvyytta
neuvonnassaan. lhmisen seksuaalisuus ei ole sellainen asia, jonka voi hoitaa
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pintaraapaisulla.

Kinnunen koki, etta hanella olisi alalle annettavaa. Niin han lahti opiskelemaan
ensin seksuaalineuvojaksi, sitten terapeutiksi.

- Seksivalmennus on lahella terapiaa, mutta fokus on enemman tulevassa kuin
menneessa.

Mikko kavi Kinnusen vastaanotolla lopulta kymmenen kertaa. Han oivalsi siella
jotakin, mita ei ennen ollut tullut ajatelleeksi.

- Olen pelannyt naisia. Kun olin nuori, nainen hakkautti minut. Han vaitti minun
tapailleen varattua naista, jonka poikaystava ei pitanyt vaitteesta, vaan hakkasi
minut. Tama vakivaltainen kokemus jatti ajatuksen, etta naiset kontrolloivat
systeemia. Aloin ilmeisesti pitaa naisia lahtokohtaisesti vaarallisina. Vain
kauhean hyvalla tuurilla voisi l6ytya mukava poikkeus.

Toistaiseksi Mikko on viela sinkku.

- Minulla on nyt avoimempi olo. Ehka jossain vaiheessa tunnistan ihmisen, joka
on kiinnostunut minusta ihmisena - ei suorittajana tai valineena. Olen nyt
tajunnut, etta naiset eivat suutukaan siita, etta heita lahestyy - he eivat tee siita
poliisille ilmoitusta. Mutta tyolasta lahestyminen on edelleen, Mikko toteaa ja
naurahtaa.

Mikon nimi on muutettu.

Tiina Saari
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